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Informare per curare

La visione della moderna odontoiatria nell'eta della resilienza

Il mondo. Un mondo. Un pia-
neta. Quello che immagi-
niamo. Quello che in realtd
vediamo. Quello che nan riu-
sciame &  comprendete,
CQuello che possiamo cam-
biare, che crea ocoasioni,
apre orizzonti straordinarl, vi-
gionl, algoriiml, Quelle cha c|
chisde di agirs, di descrivere,
di impossessarci di nuove
idee, di espanderai, di accele-
rare, per dominare la tecrica,
& che cl permelte dl indirizzare
il tempo & la natura delle cose.
In guesto coniesta, che malti
definiscono eta della resi
lienza, la medicina cambia
volta,  trasformandos| da
"sgienza  dells  cura” in
‘scienza della qualita della
vita", L'attenziane della ricerca
verso una pil sofisticala tec-
nologia, la spinta sempre pid
marcata verso l'impiego di In-
telligenze artificiall, la digializ-
zazione del processi e delle
altivits, sanao | primi elamenti di
un sallo progressivo che sta
madificando sostanzialmente
ali obiettivi,

Dottor Elio D'Archivio, la
prima domanda & diretta e
semplice. Lei crede nel pro-
gresso?

«Hispondo  con  altreftanta
semplicita e chiarezza. o ho
investito sul progresso, Perché
da sempre sona convinlo che
la spinta varso il futuro, il eon-
tinuo lrasformarsi delle cose. il
divenire degli eventi, siano
I'essenza del nostro slare al
monda. Ha investito con || mio
lavare, can le mie strutlure sa-
nitarie, eon ia diffusione di una
mentalita o qualita per una
cura di qualita. E come opera-
lore nel mondo della medi-
¢lna, sona convinta che sols ||
Frogresso potra creare guel-
‘attenzione delluomo alla

pria esistenza in relazione
al'ambiente in cui egli stessg
vive, rispettando ecasistema,
civilta e stonia. || nostra stare al
mondo signlfica soprattutto
migliorare il mada di starci”.
Progressa per me significa
questo. Qualila assolula di
ambiente, cibo, persone, la-
voro e, quindi, vitas.

Qualita della vita e salute qe-
nerale sono un binemio In-
dissolubile. Lel cosa ne
pensa? ;
«Oggi qualitd della vita:signi-
fica ra?glun ere una condf-
zione dl equillbric tra progetto
& benessere. Se inizio bene la
mia giornata, facendo spart,
mangiando cose sane, ascol-
tando buona musica, colll-
vando buani rapporti nel mio
microcosmo familiare, anche il
mio amblente di lavoro acqui-
slerd qualitsd. Cercherd di
avere un amblente pulito, ac-
cogliente, competente. E tra-
smelierd in aufomalica || mio
stato alle persona con cul col-
labaro, creando la catena
della qualila, Le mie presla-
zian| saranno improntate sulla

1 dottor Elio D*Archivio

qualita di materiali, processi,
collaboratori, piani dl lratla-
mento & approccio psicole-
gico al paziente. La qualita di
vita & per me qualcosa a cui
puntare per eccellere & tra-
smettere eccellenza. E' causa
e conseguenza, poiché dire-
ziona [l lavoro verso la qualita,
legala alla salute come bene

timario dell'individuo, nobili-

rdo || lavore e sublimando il
sanso etico deila professione
slegsas,

Quindi un’odontoiatria di ec-
cellenza, per una qualita di
vita del paziente?

«Esattamente. Oggl lutta la
scienza odonloiatrica guarda
in questa direzione. Nel-
I'epoca della resilienza, l'obiel-
theo & l'espansione dal tempo
& delia vita; non della sua du-
rata, ma del modo in cul la i
vive. L'odentoiatra migliora la
lgngevita, curando |3 bocca e
la salute delia persona. Pul
arrestare episodi di malattia
paredoniale, che portano alla
perdita dei denti, mantenando
sane dentizione, mastica-
zione, fonetica e sopratiutto fa
vila relazionale. Medanie l'ap-
proccio parodontale, lavora
sul biofilm e sulle conse-
guenze ad esso annesae. Me-
diante moderne lecnologie,
laserlerapia,  ozonolerapia,
pud ogg controllare (o stato
infiammalerio aenerale delia
bacca. anticipande ed elimi-
nando patologie important a
livello sistemicao, come diabete
e palologie cardiovascolari.
Gon le lefaple restauranti, ad
esemplo, s lavora sull'este-
tica, sulia biomimesi del sor-
riso, incrementanda il
bensssere dal paziente come
aspetto fondamentale del suo
agire professionale o sociale;
sl tralta casi complessi di di-

morfismi nei bambini; patolo-
gie ocolusali son moderni si-
Stemi  elastodontici; sl
rlarmonizza  l'acclusione e
I'estetica nell'adulta, mediante
le terapie orfodontiche, Sono
alcuni esermnpl di come I'odon-
toiatria, che non si ferma alla
singola carie, guarda lontano
allz terapla  del cava orale
come parte del sistema corpo.
Un approceia olistico, in colla-
borazicne con allri specialisti:
otorine e chirurgo maxilio- fac-
ciale per lile [e patologie di
pertinenza e di confing; me-
dico curante e specialista per
i pazienti polimedicati; psico-
logo & psicolerapeuta per mi-
gliorara |a compliance del
paziente & fornire cure in con-
dizioni di serenita. Attenzione
a postura, paramarfismi e sin-
dromi disfunzionali, sempre
pil diffuse. Apertura mentals
alla medicina del future, ma
anche ad celecpalia, ipnasi
odontoiatrica e tecnologia.
Scelle guotidiane che metiono
al centro il paziente, per resti-
1uire banesseres.

Tutto cio come pud essere
raggiunto?

«La scela & informare per cu-
rare. Trasmellere agli altri la
nosira passione, la qualia, il
nastra punta di vista. Quania
atenzione diamo aila loro sa-
\ute, guanto sane preparall ed
al'avanguardia i nostri calia-
borator], quanto sano avanti le
nostre lecnelogie. Soprattutto
non raccontare ia stessa storia
che potrebbero raccontare
altri. Raccontare |a storfa di
ogni paziente, 1l viaggia. Dalla
diagnosi alla gualita di viia
Nellepaca della resilienza. la
scelta & limpegna, pili appas-
sionato e pil sensala, per la
creazione della qualita glo-
bales
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