Lo sapevi che..

Malli son i lueghl comurn rguardant b nostra bocea,
alle volte "mill & leggende” fortermante radicall nalls
nostra popoladone, altre volte legoerezre e disinfor-
mazioni che passono mettere a repentaglioc & nostra
satute. Ogg vorren parlana, chiarendo alouni conceat-
li & sfatando mill che sono divental ahime abiiudin
guotidiane di come fare vera prevenzione partendo
dai nostn gesirgquotdian. Durante la “chiaccherata™ n
prima visita on | misl nuov pasentl mi rtrova a fars
e vera e proprio lavaggio del cervellt, & spesso rovo
facce shalordite o sorpress da utfs & nogion che =
nascondono distmo ura bocca o una saemplice spag-
Iolata di denti”. Comes ben sapete a nol igenkt dentall
sta malto a cuore i salute A tutta la bocca, & non solo
det denti. guindl, ecco a v @ rubnca "o sapen che”
Lo sapevi che_
Il 60X della popolazons ialiana soffre di paro-
dontite (matatta rreversibile des less it o sosie-
gno del dente chs porta alls perdita ded dentl) &
non sa neppure di essare malkats
= L'Bo% soffre di genglvite inhammanone momen-
tanes del lessulo gengivalal e non s come cu-

rarla
= i sanguinaments ¢ L dolooe gengvals & indecs
di infammanonse, un campanelio dallarme che il

nastro oorpo o manda & non possiamo sollowa-
lLitario, bans farsi controllane 2 spiegare il motivo
e I caiisa Sarun genista dentals o dentists

+  Le manovre di igiene orale domiciliare s effet-
luano 3 volte al grormo (dopo colazionsa: prans e
snprattulte dopo cenal per 3 minuti,. magar aiu-
tapedoe] con una desaide oon ung ant. seoltan-
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le incclusale esterma interra e le due interdents-
i} ma abbiamo Bisegne necessanameante di gn-
ment] imterdentall qush [ Ao soovolim, flossetis
e stimolator gengvall, da sceglene insiema alls
specialists quale fa al vostro caso

. La Ungua va detersa lanto quants | dent, con il
propric spazraling o spatole puliscilingua, posche
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will = pacroncond halien che daneo Callive Doors
5 NOn Mmoss oon mosamend] dalls hoes dally lin-
gua verso [a punta pér circa 10 volle scacquando
ripetutaments
«  Solo dopo 20 minuti dalla detercions dal denti | no-
siri nerrec batter ripetono [opera di aggregazions
sui denti. piu {Empo Amangono incollal &
iloro polers dannosn & patngenc
manusle o b ledting dello sparmiing
wva sastituite dopo circa 273 mesl ima-
‘rendo quasi intalto altriment: L punld consumata
delie sefole potsono grafare lo smalln dentale &
non detergere alicacements Se imece le saloke
aprons verss [estamo che da pama o alln 2o acen-
73, vi imito fortemente a cheeders af voutro spenests
il motivo e rivedore insieme in Surdio a tecnica o
sparmlamento coiretio
| dentl non petSonD extese shvorolsll come deo
mﬁnuahﬂzﬂanﬂtmu\;uﬂﬂh&-ﬂpﬂﬂ-
sa Muovendo o manuais in orzrontale

| 2lungo penodo Fcordo anche che  somiso & la meglior

corramn il iechio di corsumans denll & genagive. N
wirDrans O Srenaes | batten S ntormo oodls noclra
gengra. Lideals ¢ fare dells rullate dalls geng-
va weroo il dents o creare dal corch sempine neld-
Lo slesrs vinsd & ANCora escmuine dedle vibeaion
Mexitra imvece coan o Sparacdne dafines, Teshng
tonds heoans mmanes crca 3 socond per ool
faccia ded dents
Por sabsaanuardare o smalle dentale & prefesible
attendere crca 2030 mimuitl dall aso mmone des
pall, specialmente dopo gl aliment acxdh (Frutia
aoyrunmy Seetn virss, hovants qactale) ey Soory sire
in ranauillits ks manoure di Epene orale domucifore
dopo che la saliva ha rstabdito § normale pH

= Por provenee 2 ercsionl dentall consiglio o non
lenars 3 lungo & contatlls con | denti bevance e
abmentl fortemenle acdl di non sorwegoeare be-
vande ¢ cornsumarns fel breve tempo. successha-
mente bore dallacrpua e attondere 20/30 mnul
per emarErlars | cenli
Per shiancare | dentl & gravemente dannoso afb-
carzial imedio cazalinga. vt Una Basta a base
o becarboraio Sis volls oo SEhva, Imons o 00l
poeche cres dells erpzannd reversinil delin smaltes
che < ConSLema man mano e lende a far companre
il coiowe Srallind Geds denlma colfcsfands ronche
crears des graih e i guedo modo | donte o mac-
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-_( entale o dentista che v S3pra indicars Come mo-

are | colore des worst i chent in manesa s @
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soila ded primo denting, informando. B mammea o
come fare provermons. o allsy protod totsls |
consigin & farsi conbrofisrs ed effethore ura e
cuts profedsonals Smend oge B mes 3 seconda
des casl per ridurre al mining Ul fisches d infeziont
malaitie ed infammarioni di hitts @& bocca

= | pazienti a magger rischio sono guelh ohe devo-
no nececcanamente prectars plu altennone als
Sabide deila lor boora <ia da cass che recandosd |
porockcamente i shiohn © Sono Camnpate: dis-
betic| mmmunodeprecs n grandanra oh fa wes
di farmaci Fumated chiunque sia in uno alo di
trasryrands la s dells bocrs a conltranc man-
Lanende n salute il cave orals o miglons anche lo
stMo o saluto generale. poiche la bocca & lingres-
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